Que pouvez-vous faire avec I'EVS au mois de mar...

Bonjour & tous,
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View in browser

Programme du mois de mars

2023

Vous trouverez dans cette newsletter les temps forts du mois de mars pour
I'Espace de Vie Sociale, ainsi qu'un rappel des rendez-vous habituels organisés

alevs!

A bient6t

Emmanuelle

PS: Je vous invite a partager ces infos autour de vous ! Si vous nen avez pas
besoin, ca peut étre utile a quelqu'un de votre entourage !! /4

Nouveauteée'!

Atelier de prévention réalisé par

Happy Tab’

GENIS
POUILLY
Tous les jeudis matins, de 9h30 & 11h30
Du 16 mars au 29 juin 2023
Poutles's! 'Espace de Vie Sociale - 9 rue de Gex & Saint-Genis-Poully
de 55 ans
pour app
a utiliser une tablette tactile !
"e“k [N Auprogramme, 15 séances intégrant des apports
VIVRE “;“:‘:“ théoriques et pratiques & travers 4 modules :
rsonnes .
" 1. Découverte de la tablette : manipulations de
base, prendre des photos, noter ses rendez-vous...
2. Communiquer, créer et surfer sur la
tablette : internet, e-mail, réseaux sociaux...
DANS LA .
SOCIETE 3. e per !
4. Découverte des services "Spécial CARSAT"
p(d ues,
T ’°'-"“ Tablette fournie, possibilité d’amener la vétre !
accompagns
s
- INSCRIPTION g
Carcat o
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A partir du jeudi 16 mars jusqu'au 29 juin

Happy Tab'l

(B Espace de Vie Sociale (salle au 2éme
étage)

Mal & laise avec les outils numériques ?
Bénéficiez d'un accompagnement pour
apprendre a utiliser une tablette tactile.

En groupe de 6 & 8 personnes, pendant 15
séances le jeudi matin, vous apprendrez :

- les manipulations de base,

- & communiquer et a surfer sur Internet,
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s e - @ utiliser des applications,

ESPACE VIE SOCIALE DE SAINT-GENIS-POUILLY
&/ (Assurance Emmanuelle RIEHL - 07 87 38 11 80

su
Re 1"‘“ = evs@saint.genis-pouilly.fr

Inscription jusqu'au 12 mars ©), dépéchez-vous !

Contactez moi pour plus dinformations !

Inscription

ou par téléphone au 07 87 38 11 80

Samedi 4 mars de 9h30 a 12h

Table ronde : Quels sont vos
besoins et comment I'EVS peuty
répondre ?

(B Espace George Sand

Sur inscription

A l'occasion du renouvellement de I'agrément auprés de la CAF, IEVS souhaite
avoir votre avis pour co-construire la suite de ce projet !

A travers cet atelier participatif, vous pourrez faire remonter vos besoins, vos
souhaits, vos inquiétudes et vos interrogations. Ainsi, vous influencez les
orientations et les actions proposées au sein de I'EVS dans les années & venir.

Nous vous remercions infiniment pour votre participation !

Rejoignez-nous en vous inscrivant !

Inscription

ou par téléphone au 07 87 38 11 80

Samedi 4 mars de 13h30 @ 15h
Gs C FE

Café Polyglotte . PO I_YG LOTTE
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Avec Gulzhan
(B Espace de Vie Sociale
Gratuit et sans inscription

Rejoignez-nous samedi 4 février pour un
moment interculturel !

Les échanges se font dans la langue de
votre choix et si vous souhaitez apporter
des biscuits de votre pays d'origine &
partager, c'est avec plaisir que nous les
gouterons @.

Hasta Luego

See you soon

Demndchst

https://preview.mailerlite.com/g2a2u0b0v3/2157891461876554350/h0d0/

Vous étes anglais, espagnol

ou de tout autre nationali-

té et vous souhaitez parler
dans une autre langue ?

Venez passer un bon
moment et profitez de la
richesse linguistique de la
région!

Gratuit sans inscription

ESPACE DE VIE SOCIALE
07 87 38 11 80 | evs@saint-genis-pouilly.fr

A bient6t

2 JEWU

Venez joyer ensemble,
Petits et grands |

ENTREE GRATy[TE
DE 15H A 19y

La ville de Saint-Genis-Pouilly, organise
des rencontres autour du jeu chaque mois
pour permettre 3 chacun de se rencontrer,

d’échanger et de s'amuser !
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.-..1 ESPACE DE VIE SOCIALE
e E3

04502052 50| EVS@SAINT-GENIS-POUILLY.FR

Samedi 4 mars de 15h @ 19h

Je(u) crée dulien

Avec Romain

(B Espace George Sand, ler étage
Gratuit, sans inscription

Venez passer un agréable moment entre
amis, en famille ou en jouant avec des
inconnus et faire connaissance, durant cet
apres-midi dédié aux jeux de société !

Romain est I& pour vous guider dans les
régles et vous faire découvrir de nouveaux

jeux!

Lundi 6 mars de 14h a 16h

Café séniors

Avec couleurs d'automne

(B Espace de Vie Sociale

Gratuit, Sans inscription

Nous vous invitons & passer un bon
moment d'échanges et de jeux entre

3sur 8

avec l'association
\ Couleurs d'automne;

seniors !
entre 14h et 16h
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A I'Espace de Vie Sociale

Un café, des petits gateaux, de la
compagnie pour papoter et des jeux
comme prétextes, voici le programme de
cet aprés-midi !

ESPACE DE VIE SOCIALE
0787381180 | evs@saint-genis-pouilly.fr

Alors, n'hésitez pas a venir faire un
passage par ici !

La journée Internationale des droits
des femmes - 8 mars 2023

De ler au 15 mars, venez découvrir des animations gratuites dédiées a cette
journée.

En complément de ces événements ponctuels, retrouvez une table thématique
sur le sujet a la Médiathéque du ler au 15 mars.

Vendredi 10 mars @
20h30

Alis (Une histoire
profonde et puissante...)

Mardi 7 mars & 20h
La Mbme Catch-Catch
au pays du patriarchat
(Conférence gesticulée)

Mercredi 8 mars & 10h Samedi 11 mars @ 16h
Café-débat : Les
inégalités femmes-

hommes en France...

Lecture des textes et
remise des prix des
gagnant(e)s

Y Jeudi 9 mars de 10h a12h
7 N:;’VEAU !
ELIER
'I‘JEPA'R COUTURE
- Ynjeudi/ap
‘; Vacances scola?::s TR

Repair'Couture

Avec Jackie
S (3 Espace de Vie Sociale
CGratuit, sans inscription

Vous avez des retouches d faire et vous ne
savez pas comment vous y prendre ?

Un vétement abimé ? Ne
jetez pas et profitez de

Venez profiter de I'expertise de Jackie,
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I'expertise de notre
bénévole pour vous aider
ale réparer !

couturiere professionnelle a la retraite

et bénévole passionnée, pour vous aider
dans vos travaux de couture : du bouton &
»£% recoudre, aux jambes de pantalon &

ESPACE DE VIE SOCIALE ﬁ raccourcir en passant par l'ourlet d'une robe
07 8738 11 80| EVS@SAINT-GENIS-POUILLY.FR d reprendre,...

Si vous en avez la possibilité, apportez votre matériel de couture et encore
mieux, votre machine & coudre.

Jeudi 23 mars de 10h ¢ 12h Q.
. ég:“’ NOUVEAU 1
o 1 ",\“tle“s}e ATEL'ER
Repair'Couture REPAIR coyrypg
Unjeudi / 2 hors

vacances scolaires

Avec Jackie
\

(B Espace de Vie Sociale

Gratuit, sans inscription

Vous avez des retouches a faire et vous ne :
Un vétement abimé ? Ne =0
savez pas comment vous y prendre ? ISR P ites de

I'expertise de notre & :
bénévole pour vous aider s

Venez profiter de l'expertise de Jackie, i carer:
couturiére professionnelle a la retraite et
bénévole passionnée, pour vous aider dans
vos travaux de couture : du bouton & ﬂl'ﬁ?« ESPACE DE VIE SOCIALE
. R i 07 87 38 11 80| EVS@SAINT-GENIS-POUILLY.FR
recoudre, aux jambes de pantalon &
raccourcir en passant par l'ourlet d'une robe
d reprendre,...

Si vous en avez la possibilité, apportez votre matériel de couture et encore
mieux, votre machine d coudre.

@‘o‘?f ATELIER DES PARENTS Jeudi 23 mars de 20h a 22h
e 20H - 22H
R Salle annexe .
M de la médiathéque George Sand Atelier pa rents
@ Avec Johanna Roberval,

psychomotricienne sexologue

T Ve ‘ (3 salle Annexe de la Médiathéque

Comment parler Comment aborder le théme de la
de la sexualité
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avec son enfant, sexualité dans les échanges que nous
son ado ? pouvons avoir avec nos enfants ? Trés
souvent, nous percevons limportance de
cette conversation mais la maniére de s'y
prendre reste décrite comme délicate.
Ainsi, dans cet atelier a destination des
‘ parents, nous proposons des pistes de
ESPACEDEVIESOCIALE g  réflexion afin de tenter de libérer la parole
—  tant des jeunes que de leurs parents a
propos de lintimité et de la sexualité.

Nouveautés !
A partir de cette rentrée,

- Je vous demande, dans la mesure du possible de vous inscrire au préalable &
laide du formulaire en ligne ou par téléphone ou encore par mail afin
d'améliorer mon organisation,

- les ateliers parents seront en format hybride. Les personnes intéressées
peuvent venir en présentiel et celles intéressées mais qui, pour une raison ou
pour une autre (garde denfant, par exemple @), ne peuvent pas se déplacer
peuvent assister a l'atelier en visio.

Pour celq, il faut vous inscrire afin que je puisses vous envoyer le lien &.

Inscription

ou par téléphone au 07 87 38 11 80

’QJ‘?

‘..

Du 20 février au 20 mars 2023

Enquéte aupreés des habitants

En nous accordant 5 minutes de votre temps,
vous pourrez faire remonter vos besoins,
vos souhaits, vos inquiétudes et vos
interrogations. Ainsi, vous influencez les
orientations et les actions proposées au sein

de I'EVS dans les années a venir.

Nous vous remercions infiniment pour votre participation !

Acces au questionnaire
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Nos Rendez-vous Hebdomadaires

Ny g
LY %
¥+ @~ COFE DES D | PROMENONS NoUs |

S5 S
f‘igf /[l \ PARENTS e‘*‘“‘;’; TOUS LEs JEups /
o . Les mardis matins 9h - 11h A 9H30 |

|
|

Nt %
&ﬁ (hors vacances scolaires) Départ 3 I'E
o Space f B
= A I'Espace de Vie Sociale de Vie Sociale |
I'Espace de Vie Sociale vous invite a vous promener
sur les chemins de Saint-Genis et des environs.
L'occasion de prendre un bol d'air, de bouger et de papoter.

Rencontres,
échanges,
jeux pour vos
tout-petits
vous attendent!

Ouvert a toutes et a tous, séniors, avec poussettes,
accompagnés de chiens, ou autre ...

<

" Gratuit &
sans inscription

Gratuit sans pass samtalre
sans |nscr|pt|on

S \/ ‘
S0n?s,
ESPACE DE VIE SOCIALE #5%  ESPACE DE VIE SOCIALE
ESPACE GEORGE SAND - 9 RUE DE GEX (ENTREE COTE PARKING) Pr (R 07 8738 11 80 | evs@saint-genis-pouilly.fr

07 87 38 11 80 - evs@saint-genis-pouilly.fr

7 sur 8

Gratuit, sans inscription

Tous les mardis matin de 9h & 11h, ans
un cadre bienveillant et calme, venez
vous retrouver entre parents de tous
petits pour échanger vos expériences
et partager les astuces,...

Gratuit, sans inscription

Tous les jeudis matin & 9h30, rendez-
vous & I'EVS et venez prendre un bol
d'air, vous promenez en toute
tranquillité sur les chemins de saint
Genis et des environs. L'occasion de
se bouger un peu, de prendre l'air et
de papoter.

Les Permanences
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Tous les lundis de 16n00 & 17h30 Tous les mardis de 16h00 & 19h00
28 rue de Pouilly Espace De Vie Sociale - Espace
George Sand

Retrouvez moi pour m'apporter vos besoins et poser toutes vos questions sur les
activités de I'EVS ou sur tout ce qui pourrait vous aider dans votre quotidien.

Espace de Vie Sociale Saint Genis Pouilly

9 rue de Gex, Saint Genis Pouilly 0787381180
France evs@saint-genis-pouilly.fr

Vous recevez cet e-mail parce que vous
avez participé a une action de I'EVS ou que
vous avez souhaité étre informé de son
actualité.

Vous pouvez d tout moment vous
désabonner en cliquant sur le lien suivant :

Désabonnement

SENT BY
mailerlna
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